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Departamento de Ciencias.

Subsector: Biología

Asignatura: Ciencias de la Salud

Evaluación Formativa

Nombre: ____________________________________________  

Fecha: ______________________Curso:__________________                                      
	Contenidos 
	Fisiología celular y salud

	Objetivos 
	Identificar los factores que influyen en la salud de las personas y las respuestas del organismo para mantenerlo saludable.

	Habilidades
	 Reflexionar sobre el funcionamiento de nuestro organismo y relacionar sus mecanismos para mantenerlo saludable. 


INSTRUCCIONES: Desarrolle estas preguntas con respuesta completa, para lograrlo debe revisar sus guías anteriores de Ciencias de la Salud. Puede hacerlo con desarrollo o escribir a continuación de cada pregunta, en espacio suficiente para una respuesta completa.
MUY IMPORTANTE, DESARROLLE EN ESTE FORMATO, SI DEBE AGREGAR ESQUEMA LE SACA FOTO CLARA Y LA PEGA COMO IMAGEN EN ESTE DOCUMENTO . GUARDE UNA COPIA Y ENVÍA LA OTRA  AL CORREO 

cuncosur2@gmail.com. 
Consultas al mismo correo con la profesora Verónica Chávez Quiroz. o al 

WhatsApp  +56998631108 , indicando nombre y curso.

Cada pregunta tiene un puntaje, para lograrlo debe argumentar su respuesta usando el vocabulario correcto en su respuesta. Revise la Rúbrica y el puntaje, que se encuentra al final de este documento.
La primera pregunta la responde mediante la construcción de un mapa mental descrito en guía anterior y las otras con desarrollo o si le facilita puede hacerlo también mediante un mapa mental.

Lea el siguiente texto.
De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS), la salud se define como “un estado de completo bienestar físico, mental y social y no sólo ausencia de enfermedad o incapacidad”. El aspecto biológico-genético tradicional es sólo una dimensión de la salud, hay factores como la geografía, clima, trabajo, ingreso, alimentación, educación, vivienda, valores éticos junto con el desarrollo pleno de las capacidades y potencialidades de cada individuo, en sus aspectos físicos, fisiológicos, psicológicos, sociales entre otros que en conjunto dan la condición de bienestar (o felicidad) que al fin de cuentas es lo que debemos llamar salud. La definición de lo que es salud y enfermedad no es sólo una cuestión científica, sino también social y política. La salud no puede separarse de una serie de elementos ambientales, como el aire, agua, hacinamiento urbano, productos químicos, vectores de enfermedades, disponibilidad de áreas verdes y otros, ni tampoco de las vicisitudes sociales. La creación de un ambiente adecuado o favorable para la salud depende de todos.
(Modificado de: Rev Perú Med Exp Salud Pública. 2008; 25(4): 403-9.)
PREGUNTAS
1. De acuerdo al texto mencionado, responda la pregunta usando para ello un mapa mental descrito en la última guía de trabajo.
 ¿Qué factores influyen en una definición completa de salud? 
2. Las endorfinas son sustancias químicas muy importantes en nuestro organismo.
¿Qué efectos fisiológicos y conductuales tienen las endorfinas sobre el organismo de las personas? 
3. El estrés es un mecanismo necesario para el organismo, pero su aumento y permanencia constante en el cuerpo lo puede enfermar. 
¿Cuáles podrían ser las posibles causas o razones del aumento del nivel de estrés en la población chilena en este tiempo de pandemia?
4. Ahora, relacione estas tres respuestas sobre salud, endorfinas y estrés y construya una conclusión general. Puede responder asociando a su propia situación personal y familiar que está viviendo en estos tiempos de pandemia y que acciones puede hacer para mejorar la salud.
RÚBRICA PARA REVISIÓN DE EVALUACIÓN.
	Dimensión y criterio de evaluación
	Excelente
(4)


	Bueno
(3)
	Suficiente
(2)
	Deficiente
(1)

	Precisión y pertinencia en las respuestas.
	Describe y argumenta de manera clara y precisa, utilizando conceptos claves   de forma correcta y organizada, incluyendo información adicional importante en sus respuestas. Y/ o de igual forma en los esquemas de mapa mental. 
	Describe y argumenta  utilizando sólo algunos conceptos claves de forma correcta y bien organizada en sus respuestas.
Y/o de igual forma en los esquemas de mapa mental.
	Contiene parte de las respuestas. Sólo utiliza  algunos conceptos claves, argumentación deficitaria y no resultan claras. O Esquema de mapa mental  incompleto.   

	Respuesta inconsistente o con errores.
O,  realiza mapa mental omitiendo ideas principales.

	Autenticidad en las respuestas
	Respeta las instrucciones  para responder cada pregunta y de forma genuina.
	Respeta instrucciones para responder cada pregunta pero hay aspectos de las respuestas que se observa duplicidad (copia) 
	Respeta instrucciones para responder cada pregunta pero se observa duplicidad con otras respuestas.
	No respeta del todo las instrucciones  para responder preguntas.
Y se observa duplicidad en gran parte de sus respuestas.

	
	
	
	
	


PUNTALE TOTAL: 16 PUNTOS
