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Departamento de Ciencias.
Subsector: BIOLOGÍA
Asignatura: CIENCIAS DE LA SALUD 3 MEDIO 
GUIA DE APRENDIZAJE 3 
FELICIDAD Y ESTRES DE LOS CHILENOS Y CHILENAS

Nombre: ____________________________________________  

Nivel: _______________________________________________                                      
	Contenidos 
	Felicidad y estrés de los chilenos y chilenas

	Objetivos 
	Analizar relaciones causales  entre los estilos de vida y la salud humana integral a través de sus efectos sobre el metabolismo, la energía celular, la fisiología y la conducta.

	Habilidades
	Describir patrones, tendencias y relaciones datos, información y variables. 


INSTRUCCIONES: ESTA GUÍA ES CONTINUACIÓN DEL TEMA  DE LA GUÍA ANTERIOR SOBRE LA IMPORTANCIA DE UN SUEÑO DE BUENA CALIDAD.
Para resolver las preguntas planteadas a continuación debe descargar la información que se encuentra en el PDF en la siguiente página de internet.

http://5aldia.cl/wp-content/uploads/2018/12/CHILE-SALUDABLE-2018.pdf
ACTIVIDAD I: Trabajaremos con el GRÁFICO N° 7 DE LA PÁGINA 32.
 (Fuente: Estudio Chile 3D Fundación Chile Saludable con la colaboración de GfK Adimark)
RESPONDA EN SU CUADERNO LAS SIGUIENTES PREGUNTAS.
1. ¿Se puede establecer alguna relación entre el nivel de estrés y el grado de felicidad o bienestar de las personas? 

2. ¿Cuáles podrían ser las posibles causas o razones del aumento del nivel de estrés en la población chilena a través del tiempo? 

3. ¿Por qué el nivel de felicidad disminuyó en 2018 en la población chilena? ¿Cuáles podrían ser las causas de ello? 

4. ¿Qué efectos fisiológicos, metabólicos y conductuales tendría el aumento del nivel de estrés sobre la salud de la población? 

5. ¿Qué elementos o factores ambientales generan estrés en la población? 

6. ¿Cuáles podrían ser los factores que condicionan la felicidad de la población chilena? 

7. ¿Qué aspectos fisiológicos regularían el nivel de estrés y el grado de felicidad en las personas? 

8. ¿Qué proyección o predicción se podría establecer entre el nivel de estrés y el grado de felicidad de la población chilena AHORA EN ESTA CRISIS SANITARIA Y ECONÓMICA, Y en un tiempo aproximado de 5 años? 
ACTIVIDAD II:
Investiguemos un poco más 
En un estudio, se investigó el rol del sueño en la eliminación de metabolitos del cerebro, los cuales pueden dañar la función neurológica cuando se acumulan en niveles anormalmente altos. Uno de estos metabolitos es una proteína llamada amiloide β (Aβ). Durante el metabolismo celular, el Aβ se deposita en los espacios entre las células del cerebro, llamados espacios intersticiales, para luego ser eliminado en el líquido cefalorraquídeo. La acumulación de Aβ en el cerebro está ligada a enfermedades neurodegenerativas como la enfermedad de Alzheimer (EA). 

Estudios previos habían demostrado que los niveles de Aβ son más altos en los cerebros de animales despiertos que en los cerebros de animales dormidos, así que los responsables de este estudio investigaron si la tasa de eliminación de Aβ es más alta durante el sueño. El procedimiento utilizado fue inyectar Aβ marcado radioactivamente en los cerebros de 25 ratones despiertos, 29 ratones que estaban dormidos de forma natural y 23 ratones dormidos por anestesia. Después de la inyección, entre 10 y 240 minutos, se sacrificaron de forma humanitaria entre tres y seis ratones por tratamiento para medir los niveles de Aβ marcado en los cerebros y así determinar la tasa de eliminación en cada tratamiento. 
Los resultados obtenidos se presentan en la siguiente gráfica: 

                         [image: image2.emf]
Tasas de eliminación de amiloide β (Aβ) de los cerebros de ratones despiertos, dormidos o en un estado de sueño inducido mediante anestesia con ketamina/xilazina (KX). 
(Fuente: L. Xie et al. 2013. Sleep drives metabolite clearance from the adult brain. Science 342 (6156), 373-377) 
De acuerdo al relato anterior y a la información aportada por el gráfico, respondan por escrito preguntas como las siguientes: 
1. ¿Cuál es la pregunta o problema que se quiere investigar? 

2. ¿Cuál podría ser la hipótesis propuesta en esta investigación? 

3. ¿Cuáles podrían ser las mejoras de este experimento para obtener datos más confiables? 

4. ¿Qué conclusiones se pueden derivar de la relación entre los ratones despiertos y dormidos en términos de la tasa de eliminación de Aβ a partir del gráfico? 

5. ¿Existe o no alguna diferencia significativa entre las tasas de eliminación de Aβ de los ratones dormidos y anestesiados? 

6. ¿Cuál es el propósito de incluir ratones anestesiados, con un sueño inducido, en este experimento? 

7. ¿Por qué los científicos decidieron utilizar ratones como modelo para estudiar la función cerebral y el sueño? 

8. ¿Por qué los científicos utilizaron Aβ marcado radioactivamente en lugar de Aβ sin marcar para medir la eliminación de Aβ en los cerebros de los ratones? 

9. ¿Qué desventajas y/o limitaciones podrían presentarse por utilizar Aβ radiomarcado como modelo en lugar de usar fuentes naturales de Aβ en el cerebro? 

10. ¿Cuáles son las conclusiones que se puede extraer de esta investigación científica? 

11. Infieran por qué la gente con insomnio presenta una actividad cerebral reducida. 

12. Investigan en fuentes confiables la relación que se establece entre la falta de sueño y su incidencia en el origen de algunas enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer. 
EN RESUMEN: escriba en forma precisa la idea principal. 
¿QUÉ APRENDÍ DE LA ACTIVIDAD I?

¿QUÉ APRENDÍ DE LA ACTIVIDAD II?

¿QUÉ ASPECTO NO LOGRÉ COMRENDER?
¿CÓMO FUE MI ACTITUD FRENTE A ESTE DESAFÍO DE PREGUNTAS?
ENTONCES: ¿EXISTE RELACIÓN ENTRE LA FELICIDAD Y EL GRADO DE ESTRÉS EN L@S CHILEN@S? ¿PODRÍAS EXPLICARLE A OTRA PERSONA CON ARGUMENTOS CIENTÍFICOS? 
MUY BIEN!!!

SI USTED LLEGÓ HASTA ACA MIS FELICITACIONES!!!
 PORQUE SU RESPONSABILIDAD Y ACTITUD FRENTE A LOS DESAFÍOS TE LLEVARÁN MUY LEJOS EN LA VIDA. HAZ DESARROLLADO UNAS HABILIDADES MUY IMPORTANTES, QUE SON; LA AUTONOMÍA , PERSISTENCIA Y DE CREER EN TI, EN TUS POTENCIALIDADES QUE SON GRANDIOSAS.
RECOMENDACIONES:

ES IMPORTANTE QUE ESTA GUIA LA GUARDE JUNTO CON SU RESOLUCION A LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS, YA QUE POSTERIORMENTE SERA REVISADA Y EVALUADA POR SU PROFESOR. 

EN CASO DE ALGUNA DUDA O CONSULTA ESCRIBIR A E-MAIL:
 Profesora Verónica Chávez Quiroz. correo: cuncosur2@gmail.com 

DE LUNES A VIERNES ENTRE  8 a 16  HORAS. 

EN TODAS LAS GUIAS DEBES REALIZAR LA AUTOEVALUCION 

AUTOEVALUCIÓN

“La Autoevaluación se produce cuando un sujeto evalúa sus propias actuaciones”

	Curso: 

Estudiante: 

Fecha: 

	¿Qué fue lo que más me costó aprender y por qué?


	

	¿Qué fue lo que me resulto más fácil aprender?


	

	¿Qué necesito hacer mejor? 


	


