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                      Departamento de Ciencias
                      Asignatura: Ciencias de la Ciudadanía

G U Í A    D E    A P R E N D I Z A J E 
¿QUÉ FACTORES INFLUYEN EN LA SALUD HUMANA?

 Nivel: 3ro Medio
 Nombre:____________________________________________________________________________________________________________________

OBJETIVO DE APRENDIZAJE OA2: Analizar, sobre la base de la investigación, factores biológicos, ambientales y sociales que influyen en la salud humana (como la nutrición, el consumo de alimentos transgénicos, la actividad física, el estrés, el consumo de alcohol y drogas, y la exposición a rayos UV, plaguicidas, patógenos y elementos contaminantes, entre otros).
Contenidos: Salud, tipos de enfermedades, factores ambientales influyentes en salud humana



El estado de salud de las personas se puede ver afectado por diferentes enfermedades, en muchos casos estas tienen más de una causa y pueden afectan a más de un aspecto de las personas. Dentro de las enfermedades que pueden afectar la salud de las personas se encuentran:




                                                                               Metabólicas            
                          Genéticas


                                       Degenerativas  

Mentales


                                         Traumáticas


                                                               Infectocontagiosas y Parasitarias


}



                                                                                     ACTIVIDAD A REALIZAR



I. Factores ambientales que influyen en la salud.

A. Lee el siguiente texto y luego responde a las preguntas.Factores ambientales que producen cáncer
Entre los factores ambientales más significativos para el desarrollo de cáncer están las sustancias presentes en el tabaco, las presentes en una mala alimentación y las radiaciones, como la ultravioleta. Entre las formas de cáncer más dependientes de estos factores están los de pulmón, mama, próstata, colon, recto y piel. Siendo más específicos, más de la mitad de los casos de cáncer, tal vez el 60%, se pueden atribuir al tabaquismo y a la dieta, contribuyendo un 30% cada uno.
Fuente: Manuel preparación ciencias Biología, ediciones UC,2012.


1. ¿Cuáles son las principales causas ambientales que favorecen el desarrollo de cáncer?

2. ¿Cómo se relaciona la alimentación con las formas de cáncer más dependientes de los factores  ambientales?

Indagar e investigar en los siguientes links: 
https://www.who.int/es
https://www.who.int/features/factfiles/climate_change/es/
https://www.monografias.com/docs/Salud-Humana-Alimentacion-y-Cultura-P3ZLWQSZBY








 B.    A continuación se presenta ejemplos de peligros ambientales que generan daño para la salud de las personas. Relaciona cada u peligros con enfermedades que pueden producir en las personas.

	Peligros ambientales
	Enfermedad que puede producir en las personas

	Contaminación del agua por los núcleos de población, la industria y la agricultura intensiva.
	

	 Contaminación del aire urbano por las   emisiones de los motores de vehículos, las centrales energéticas de carbón y la industria
	

	 Catástrofes naturales, como las inundaciones, los terremotos o las sequías.
	

	Contaminación de los alimentos por microorganismos patógenos
	

	Deforestación, degradación del suelo y otros cambios ecológicos importantes en los niveles locales y regionales.
	

	Cambio climático, agotamiento de la capa de ozono de la estratósfera y contaminación transfronteriza .
	




















II. Nutrición y la salud .

A. Observa la infografía sobre los alimentos transgénicos y responde las preguntas.





































Fuente: www. curriculumnacional.cl
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   1. ¿Por qué se caracterizan los alimentos transgénicos? Explica.

2. ¿Cuáles son los beneficios económicos de los alimentos transgénicos?

3. ¿Cómo crees que el consumo de estos alimentos repercute en la salud de las personas? ¿Por qué?

4¿Por qué crees que estos alimentos aumentan la tasa mortalidad de as personas?

5. ¿Por qué crees que es importante que este tipo de alimentos tengan un etiquetado?

III. Cuidados de la salud.

A. Identifica acciones o actividades que realizan las personas que sean beneficiosas y perjudiciales para salud.
Acciones beneficiosas
Acciones perjudiciales




1. ¿Cuál de las acciones beneficiosas realizas cotidianamente? ¿Cómo estas contribuyen a tu estado de salud?

2 ¿Cuál de las acciones perjudiciales realizas cotidianamente? ¿Cómo estas perjudican tu estado de salud? 

B. Identifica hábitos de vida que ayudan a prevenir los tipos de enfermedades presentados a continuación

	Tipo de enfermedades
	Como se puede prevenir

	
Mentales
	

	
Traumáticas
	

	Infectocontagiosas y parasitarias
	

	
Mentales
	

	
Genéticas
	




¿Cuáles son hoy las principales causas de muerte de los chilenos? Según las estadísticas de la Organización Mundial de la Salud (OMS), 26 por ciento de muere por cáncer, 27 por ciento por enfermedades cardiovasculares y 3 por ciento por diabetes, es decir, más de la mitad de nuestra población fallece por enfermedades crónicas.
Fuente: www.uchile.cl/noticias
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LA MEJORA DE LOS ALIMENTOS

Los productos derivados de
lamezcla de genes (que en el
caso de las plantas necesitan
disolver la pared de celulosa
de la célula) presentan ciertas
mejoras como ser mas

Variedades
existentes

El objetivo

® Més productivas

© Més resistentes a las
enfermedades y pardsitos

® Mejor adaptacion al clima

® Calidad culinaria

Mezcla entre especies
con determinados
caracteres

nutritivos, con distinto tiempo
de maduracion, un mejor
crecimiento y apariencia, e
incluso la capacidad de
aprovechar el nitr6geno
atmosférico, etcétera.

Nueva
variedad

P

® Regularidad de las formas

® Adaptacion a la
tecnificacion del cultivo

® Adaptacion a las
transformaciones: patatas
congeladas, fritas, fécula

PRODUCTOS ANIMALES

- — Recientemente
~y seha
] conocido el
\  primer caso
| @ de ganado
X vacuno
modificado
genéticamente para
mejorar la calidad de
sus productos. Ocurrio en
Nueva Zelanda, donde las vacas
transgénicas han producido leche con
alto contenido de proteinas, destinada a
Ia fabricacion de quesos.

'S 5 Los
j animales
mas
comunmente
modificados son los pescados, pues se
puede introducir el gen en el ovulo
antes de la fecundacion. Ya existen
carpas transgenicas que crecen mas
rapido, y también salmones que
resisten mejor las bajas temperaturas
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Los alimentos
transgénicos

presentan las
mismas
caracteristicas que los productos
normales y poseen los nutrientes
necesarios para nuestro cuerpo. Pero
la presencia de organismos
manipulados en la naturaleza puede
provocar cambios en los ecosistemas
o nuevas enfermedades.
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producido
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crecimiento 0 aumento de
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En Europa, estos
productos necesitan
un etiquetado
obligatorio que
especifique su
modificacion genética. En algunos
casos y dependiendo de cada pais,
incluso se prohibe el consumo
humano de ciertos alimentos
transgénicos.
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