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Departamento de Ciencias.              
Subsector: Biología. 

Asignatura: Ciencias Naturales.
GUIA N°2 DE APRENDIZAJE

Nombre: ____________________________________________   Nivel: 2° año medio.     

Contenidos: Unidad 1 “Coordinación y regulación corporal”

 Lección 1: ¿Cómo el cuerpo coordina las acciones que realiza?

Objetivos: Explicar cómo el sistema nervioso coordina las acciones del organismo para adaptarse a estímulos del ambiente.
“Coordinación y regulación corporal”

La coordinación en el cuerpo humano la llevan a cabo el sistema nervioso y el sistema endocrino. Ambos regulan los procesos, sin embargo el sistema nervioso es el único capaz de producir una respuesta instantánea ante un estímulo externo, el sistema endocrino se enfoca más en la regulación interna de los órganos.
Así es precisamente como actúa el cuerpo humano. Los sistemas de coordinación aseguran que todas las tareas que nuestro cuerpo debe llevar a cabo se hagan correctamente y en el tiempo preciso. Como si se tratara de una unidad íntegra, todos los elementos necesarios para llevar a cabo una tarea trabajan de forma coordinada, funcionan como el mecanismo de un reloj. Desde beber un vaso de agua, correr, saltar o patinar. 

Al interior de nuestro cuerpo, al igual que como ocurre con muchos otros seres vivos, acontecen múltiples procesos que permiten controlar las acciones que ejecutamos y otros procesos que, si bien muchos de ellos no percibimos, suceden al interior de nuestro organismo.

Te invitamos, mediante el estudio de esta unidad, a explicar y representar la coordinación y regulación de las funciones corporales: 
· Lección 1: ¿Cómo el cuerpo coordina las acciones que realiza?
· Lección 2: ¿Cómo son reguladas las funciones corporales? 
Evaluación Inicial.
Con unos amigos descubrimos que la acción conjunta de  los  sistemas nervioso y endocrino, permite la coordinación y regulación de nuestras  funciones corporales.  
Observa cómo responde o reacciona el cuerpo de  este joven al tocar,  con uno de  sus  dedos, las espinas de  un  cactus.


Responde:
¿Cuál de los dos sistemas, nervioso o endocrino, crees que está coordinando la respuesta representada?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

¿Qué órganos o estructuras de ese sistema reconoces?, ¿recuerdas su función? Explica.

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
¿Esta respuesta es voluntaria o involuntaria? Explica.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Lección 1: ¿Cómo el cuerpo coordina las acciones que realiza?

Científicos y científicas se han propuesto descifrar diversos enigmas relacionados con el rol de las estructuras que coordinan las funciones corporales, en especial el cerebro. Además de permitirnos percibir estímulos y movernos, estas estructuras controlan muchos otros procesos internos de nuestro organismo y están involucradas en fenómenos tan complejos como el aprendizaje y el desarrollo del lenguaje.
Muchas de las acciones que realizamos a diario las ejecutamos sin gran complejidad, es decir, casi de forma automática, por ejemplo, masticar un alimento. En cambio otras, como estudiar, requieren de nuestra concentración. Asimismo, al interior de nuestro organismo se producen múltiples acciones involuntarias, muchas de las cuales no percibimos. Además de esto, continuamente estamos  captando diferentes estímulos del entorno y de nuestro medio interno. Estos y muchos procesos similares se producen a partir de las  acciones de un conjunto de células y estructuras especializadas que se encargan de transmitir información alrededor de todo el cuerpo. Estas células y estructuras son las que conforman el sistema nervioso.    
Actividad colaborativa (responde en tu cuaderno)
Instrucciones:

- Junto a alguien de tu familia utiliza la linterna de tu celular.
- Ubícate frente a tu pareja de trabajo y observa sus pupilas.
- Ilumina uno de sus ojos con la linterna y observa lo que sucede con el tamaño de la pupila.
- Intercambien roles de trabajo y repitan el procedimiento.
Responde
1. Describe detalladamente lo que observas durante el procedimiento.

2. Planteen un problema o pregunta que pueda ser resuelta por medio de la actividad propuesta. Luego, formulen y fundamenten  una hipótesis que responda la pregunta planteada.

3. ¿Qué sucedió con la pupila al iluminar los ojos con la linterna? Describan mediante un dibujo. 

4.¿Cuál es el estímulo en este caso?, ¿cuál es la respuesta? Fundamenten.

5. ¿Cómo explicarían, a partir de sus conocimientos o ideas previas, los resultados obtenidos? Consideren las estructuras internas y los procesos corporales involucrados.
6. A partir de los resultados obtenidos, ¿aceptan o rechazan su hipótesis? Expliquen.
7. ¿Qué otras interrogantes les gustaría resolver sobre el fenómeno que acaban de explorar?

