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GUIDE 1:  ADVERBS OF FREQUENCY 
(Adverbios  de  frecuencia) 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Never, rarely, seldom, occasionally, sometimes, often, regularly, usually, and always are adverbs of frequency. 
(El gráfico muestra la frecuencia de cada adverbio desde siempre (always) hasta nunca (never.) 

 

RULE: SUBJECT ADVERB VERB  COMPLEMENT 

El adverbio de frecuencia va siempre antes del verbo. Mary  usually gets up  at 7 o´clock.  
 

EXCEPTION: SUBJECT VERB  ADVERB COMPLEMENT 

El adverbio de frecuencia va siempre después de cualquier 
conjugación del verbo To be. 

I am never  tired. 

 
 Las expresiones every weekend (cada fin de semana), once a month (una vez al mes), 

twice a week (dos veces a la semana), three times a year (tres veces al año) también indican la frecuencia con que se 
realiza  algo, y pueden ser usadas al comienzo o al final de la oración. 

 
For example: Every weekend we play tennis.  /  We play tennis every weekend. 

 

 
A) Reescribe la oración agregando el adverbio dado, en el lugar correspondiente de acuerdo a la regla. 

1. She goes jogging.      (seldom) 

 e.g.__She seldom goes jogging.______________________________________ 

2. Mr. Smith cooks for the family.      (often) 

________________________________________________________________ 

3. Does Tim study for the tests?      (always) 

________________________________________________________________ 

4. They aren´t at home at weekends.      (often) 

________________________________________________________________ 

5. Their children don’t eat fast food.      (usually) 

________________________________________________________________ 

6. We go to school on foot.      ( never) 

________________________________________________________________ 

7. Is Tina late for work?      (sometimes) 

________________________________________________________________ 

ALWAYS→ 

USUALLY → 

REGULARLY→ 

OFTEN→ 

SOMETIMES→ 

OCCASIONALLY→ 

SELDOM→ 

RARELY→ 

NEVER→ 



B) Escoge la opción correcta, de las tres dadas, y completa la oración. 

1. Jim is an excellent student. He _______always_________ learns fast and well.  

( never, sometimes, always) 

2. I hate vegetables. I ________________________________ eat vegetable soup.  

( often, never, usually) 

3. The weather is rainy in Scotland. They _______________________ see the sun.  

( always, often, seldom) 

4. I’m on a diet but I _____________________________ eat a bit of chocolate.  

(sometimes, never, usually) 

5. The Browns love dancing. They __________________________ go dancing on Friday night. 

 ( usually, rarely, seldom) 

6. We don’t like cooking. We _________________________ eat out on Sundays. 

 ( seldom, always, rarely)  

 

C) Responde con qué frecuencia realizas estas acciones.  Guíate por el ejemplo. 

Example: How often do you do your homework before the next lesson? 

                  I always do it 

1. How often do you practice a sport? Name the sport. 

__________________________________________________________ 

2. How often do you eat fruit and vegetables? 

__________________________________________________________ 

3. How often do you meet your friends outside school? 

__________________________________________________________ 

4. How often do you read a book for pleasure? 

__________________________________________________________ 

5. How often do you watch TV in the morning? 

__________________________________________________________ 

6. How often are you in a good mood? 

__________________________________________________________ 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Do your best! 
 

Name: _____________________________________________ 
 
Ahora responde estas preguntas marcando solo 1 opción cada vez. 

 Si No A veces 

¿Lograste entender, a través de los ejemplos, como se usan 
los adverbios y expresiones de frecuencia? 

   

¿Las instrucciones de los ejercicios fueron claras?    

¿Tuviste muchas dudas de vocabulario?    

¿Cumpliste el objetivo de cada ejercicio?    

¿Tuviste una actitud positiva frente a cada actividad?    

 
Consultas al correo work.jase@gmail.com          Miss Janett Sepúlveda 
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